
Com o apoio de:

Porto - Sheraton



Sessão de Abertura
Filipe Pimenta, Marisa Morais, Raquel Gonçalves,  
Sandra Lopes, Sandra Martins

Novas Terapêuticas na DII: 
Inovação, Desafios e Dificuldades para a Pessoa com DII 
Moderadores: Sandra Martins, Susana Lopes

Inovações terapêuticas na DII   
Samuel Fernandes

Enfermagem Diferenciada nas terapêuticas inovadoras
Joana Pedro   

Impacto físico, emocional e prático  
destas terapias na vida da pessoa com DII 
Clarisse Maia

Saúde Mental, Ciclo de Vida e Exercício Físico:  
Promoção da Qualidade de Vida
Moderadores: Dora Franco, Marisa Morais

Intervenções promotoras da saúde mental  
e bem-estar no ciclo de vida  
Jorge Ascensão

O exercício físico como parte do plano terapêutico
Cristina Marques Vieira  

Adaptação à doença crónica com foco 
na qualidade de vida
Zaida Charepe

Coffee Break 10:50 – 11:20 

Sexta,  30 Janeiro

08:30 – 08:45

09:45 - 10:50

08:45 - 09:45



Enfermagem em DII: Autonomia, Ética,  
Direito e Diferenciação nos Cuidados
Moderadores: Claúdia Silva, Dora Neves

Reconhecimento da enfermagem especializada,  
ética e autonomamente responsável 
Alexandre Tomás

Competências Acrescidas  
e Enquadramento Legal da Enfermagem
Marco Job Batista 

Apresentação e Discussão de Posteres
Moderadores: Filipe Pimenta, Sandra Martins

Almoço

Conferência: Direitos do Utente  
e Cedência de Terapêutica Integrada
Moderadores: Clarisse Maia, Sérgio Deodato

APDI 
Ana Sampaio

ANF
Ana Tenreiro

Manifestações Extraintestinais na DII:  
O Papel do Enfermeiro na Resposta Integrada
Moderadores: Filipa Lourenço, Rita Pedrosa

Sinais e sintomas associados  
às manifestações extraintestinais
Jaime Ramos

Abordagem interdisciplinar à pessoa  
com manifestações extraintestinais
Odete Lima

Abordagem interdisciplinar à pessoa  
com doença perianal complexa
Sandra Martins

12:50 – 14:00

14:00 – 15:00 

15:00 - 16:00

12:20 – 12:50  

11:20 - 12:20 



Enfermagem de Precisão e Inteligência Artificial: 
Inovação no Cuidar em DII
Moderadores: Filipe Pimenta, Graciete Escada

Aplicações de IA nos cuidados de enfermagem em DII
Daniel Rodrigues

Integração da enfermagem de precisão na prática clínica
Telma Quaresma

Novas tecnologias nos sistemas  
de informação de enfermagem na DII
Marta Vidal

Sessão de Encerramento
Filipe Pimenta, Marisa Morais, Raquel Gonçalves,  
Sandra Lopes, Sandra Martins

16:00 - 17:00

17:00


